
 

INVITACIÓN DE AFILIACIÓN 
 

La Asociación Mexicana para el Estudio del Climaterio 

(AMEC) es una organización de profesionales  de la salud sin 

ánimo de lucro, destinada al Estudio del Climaterio. 

Desde su fundación en 1992 ha agrupado a los más prestigiados 
profesionales de la salud femenina, llegando a ser la sociedad con 
mayor prestigio a nivel nacional e internacional en el campo del 
estudio del climaterio.  

En la actualidad, está constituida por aproximadamente 600 socios 
de distintas especialidades como ginecología, psicología, 
medicina interna, reumatología, endocrinología, médicos 

familiares, enfermería, entre otros y surge de la inquietud de una serie de médicos por el 
estudio de la salud de la mujeres al final de su ciclo reproductivo.  

Colabora con otras sociedades médicas en forma multidisciplinaria, con el proposito de  
profundizar en el estudio de las diferentes consecuencias de la menopausia tratada desde 
diversos puntos de vista.  

Este hecho hace de la AMEC una sociedad científica dirigida a toda persona interesada 
por el estudio de la menopausia. 

Entre nuestras actividades figuran el: 

 Fomentar, desarrollar y promover el estudio del climaterio cooperando en todos los 
eventos académicos organizados por las sociedades médicas de todo el país y 
manteniendo estrecha relación con asociaciones internacionales como 
International Menopause Society (IMS), obteniendo la sede del 14° Congreso 
Mundial  a celebrarse en Cancún en 2014 y con la North American Menopause 
Society (NAMS) logrando, por tercer año consecutivo, presentar un simposio en la 
reunión anual en Washington, D.C. 

 Impulsar una formación médica exhaustiva a través de los programas de 
educación continua como el Master en Climaterio que tendrá el aval de 
International Menopause Society (IMS).  

 Crear protocolos de actuación médica que sirvan de guía al resto de los 
especialistas al cooperar en el desarrollo de las Guías de Práctica Clínica 
Interinstitucional del Sector Salud y en la redacción de la Norma Oficial 
Mexicana. 

 Instruir y divulgar las medidas preventivas para mantener la salud en la mujer y 
favorecer en ella una madurez sana a través de la realización de Cursos 
sabatinos para público que, año con año, se desarrollan durante el mes de 



octubre a propósito de conmemorar el día Internacional de la Menopausia, del 
Cáncer de Mama y de la Osteoporosis.  

 Difundir, informar y concientizar a la sociedad en general acerca de esta etapa de 
la vida de la mujer y secundariamente, de la del hombre, al estar posicionada 
como un interlocutor reconocido en los medios masivos y participar 
regularmente en diversos programas de comunicación. 

 

Por lograr estos propósitos la AMEC desarrolla actividades orientadas al colectivo médico 
interesado en la menopausia, por ejemplo:  

 Organiza congresos, convenciones, reuniones y grupos de trabajo cuya finalidad 
es el estudio de la menopausia y de todos sus aspectos.  

 Crea vehículos de información que permiten el intercambio científico y 
experimental entre sus miembros.  

 Establece acuerdos de participación con otras sociedades que mantienen 
proyectos similares a los de AMEC, como la Asociación Nacional de 
Cardiólogos de México, la Sociedad Mexicana de Angiología y Cirugía 
Cardiovascular, la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología, la 
Asociación Psiquiátrica Mexicana y la Asociación Mexicana de Metabolismo 
Óseo y Mineral (AMMOM),  sociedades médicas de diversas instituciones del 
país, IMSS, ISSSTE, Institutos Nacionales de Salud, Servicios Médicos del GDF, 
Servicios Médicos de las Fuerzas Armadas, entre otros. 

 Con la intención de continuar en la integración del proyecto nacional,  AMEC afilia 
a sociedades regionales como la Asociación del Estado de México para el Estudio 
del Climaterio (AEMEC), Asociación Tlaxcalteca para el Estudio del Climaterio 
(ATEC), Asociación Aguascalentense para el Estudio del Climaterio (AAEC), 
Asociación Mazatleca para el Estudio del Climaterio (AMZEC), Asociación 
Sinaloense para el Estudio y Tratamiento del Climaterio y Menopausia (ASETCM), 
Asociación Poblana para el Estudio y Tratamiento del Climaterio  y Menopausia 
(APEC).  
 

Por lo anterior AMEC se complace en invitarle a afiliarse como miembro, con la certeza 

de que su entusiasta participación resultará en beneficio del sector médico e impactará en 

las nuevas generaciones de profesionales de la salud pero, sobre todo, en toda la 

población mexicana. 

 

“Trabajando Juntos por la Salud de la Mujer en el CLIMATERIO” 
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